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Nr. 7, Arkos - Sugasfiirdé — Baréti-hegység gerince

Jelzés: kék haromszog * Id6tartam: 4 h * Nehézség: kozepes * Hossza: 9,5 km, *
1626 m, |222 m

Az atvonal leirasa, (7-es ut)

Arkos kozség kozpontjabdl indul, elhalad az unitarius erédtemplom mellett. Ny
iranyba elhagyja a telepiilést, 2,4 km utan bemegy az erddbe, és egy 1 km hosszu
emelkedd szakaszt kovetden eléri a 828 m-es magassagot, ahonnan beereszkedik
Sugasfiirdére. Innen ENy iranyba folytatédik tovadbb az erdSben, keresztezve a
Sugasfiirdéi TanOsvény kilaté pontjat. Itt betér a fenyvesbe, és egy 0,5 km-es
emelkedd szakasz kovetkezik. A tetrdl vegyes tolgy és biikk erddben ereszkedik,
0,6 km utan egy erdei uton folytatddik. Itt Ny irdnyba kanyarodva elhalad a Benkd
pisztrangaszat, valamint a Benkd forras és Cukrasz forras mellett. Ujjabb 600 m
megtételével, elhagyva a Benk6 pusztat (972m) taldlkozunk a kék savval jelzett

gericuttal.




